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    作为一名共产党员要时刻牢记自己的身份，要以自己的言行

举止去影响周围的群众，要起带好头作用，通过这次学习我受益

匪浅，明白在市场经济及浮躁的社会环境下，面临的糖衣炮弹和

利益诱惑很多，党员身在其中难免会受到影响。目前急需让党员

铭记政治纪律和政治规矩，强化遵规守纪意识，时时用党的纪律

严格约束自己，做一名合格党员。 

    这次党中央在全国党员中开展“两学一做”学习教育， 这

是党中央审时度势、从严治党的又一重大举措。国有国法，家有

家规，党要管党、从严治党，要靠党章党规党纪。通过抓好学习

教育，一方面向全党上下乃至全国人民释放了执纪必严的强烈信

号，另一方面可以进一步把纪律和规矩挺在法律前面，挺在党风

廉政建设和反腐败斗争前沿。以下是我在本次学习教育中的一点

心得体会： 

  一、学党章，讲信念。党章是一个政党为保证全党在政治上、

思想上的一致和组织上、行动上的统一所制定的章程。一个党的

党章的主要内容应该包括该党的性质、指导思想、纲领任务、组

织结构、组织制度，党员的条件、权利、义务和纪律等。通常衡

量一个政党是否成熟，党章也是关键因素之一。习近平总书记说：

党章就是党的根本大法，是全党必须遵守的总规矩。感到现实中



有些做法有违党章：一是在提党的指导思想时，一些文章刻意地

不提马列主义、毛泽东思想，这是很不妥当的;二是在坚持党的

基本路线时，刻意回避了四项基本原则，有的网上文章甚至公开

对坚持社会主义制度、坚持人民民主专政进行抵制，否定马列主

义毛泽东思想，有的还想取消党的领导，造成了严重的思想混乱。

三是对全心全意为人民服务的宗旨提得少了，在实际工作中，许

多党员干部为富人服务的多，为普通群众服务得少，在政策制定

上也是如此。四是一些党员对入党誓词、党员义务没有熟记于心，

践行得很不够。 

  二、党的十八届四中全会《关于全面推进依法治国若干重大

问题的决定》中明确提出“加强党内法规制度建设”，强调：“党

内法规既是管党治党的重要依据，也是建设社会主义法治国家的

有力保障。党章是最根本的党内法规，全党必须一体严格遵行。

完善党内法规制定体制机制，加大党内法规备案审查和解释力

度，形成配套完备的党内法规制度体系。注重党内法规同国家法

律的衔接和协调，提高党内法规执行力，运用党内法规把党要管

党、从严治党落到实处，促进党员、干部带头遵守国家法律法规。” 

  那么，我们又如何解释党纪呢?《党章》第三十七条规定：“党

的纪律是党的各级组织和全体党员必须遵守的行为规则，是维护

党的团结统一、完成党的任务的保证。党组织必须严格执行和维

护党的纪律，共产党员必须自觉接受党的纪律的约束”。加强纪

律建设是全面从严治党的治本之策。紧扣廉洁自律主题，重申党



的理想信念宗旨、优良传统作风，坚持正面倡导、重在立德，为

党员和党员领导干部树立了看得见、摸得着的高标准，展现了共

产党人的高尚道德情操。把党章对纪律的要求整合成政治纪律、

组织纪律、廉洁纪律、群众纪律、工作纪律、生活纪律，开列负

面清单，重在立规，划出了党组织和党员不可触碰的底线。 

  关于“党的纪律”和“党的规矩”之间的关系， “纪律是

成文的规矩，一些未明文列入纪律的规矩是不成文的纪律;纪律

是刚性的规矩，一些未明文列入纪律的规矩是自我约束的纪律。

党内很多规矩是我们党在长期实践中形成的优良传统和工作惯

例，经过实践检验，约定俗成、行之有效，反映了我们党对一些

问题的深刻思考和科学总结，需要全党长期坚持并自觉遵循。” 

“党的规矩”的外延要比“党的纪律”更大。纪律是刚性的规矩，

优良传统和工作惯例是不成文的、相对柔性的规矩，同样需要遵

守。也可以这样说：党的规矩包括已成文的党的纪律和未成文的

党的优良传统、工作惯例。党的规矩包括总规矩党章，党的已成

文纪律和未成文纪律，还包括党员干部必须遵守的国家法律。 

       学习党章党规、习总书记的系列讲话，体会到只有不断的深

入学习和领悟，才能领会到共产主义的核心价值是经的起实践的

检验，是中国发展和前进的方向和指明灯。“两学一做”正昂首

阔步的向我们走来。 


